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6 Manuelle Therapie nach|AOM

Manuelle Therapie nach IAOM

International Academy of Orthopedic Medicine

Die International Academy of Orthopedic Medicine (IAOM) bildet vorrangig
Physiotherapeuten und Arzte in der Spezialisierung fur Nichtoperative
Orthopadische Medizin und Manuelle Therapie aus. Sie wurde in Deutschland
gegrundet von Dos Winkel.

Das Dozententeam zeichnet sich neben viel Erfahrung und padagogischen
Fahigkeiten aus. Es wird kein starres Konzept gelehrt. Das Curriculum basiert
zum Teil auf dem klinischen Pathologieverstandnis von Prof. Dr. James Cyriax.
Wir sind bemuht, unsere Kursinhalte immer auf dem aktuellsten Wissensstand
von Wissenschaft und Forschung zu halten und lassen zudem auch die
praktische Empirie durch die Arbeit am Patienten von international anerkannten
Fachphysiotherapeuten und Arzten (aus Europa und den USA) einflieRen.

Inhalte der Kurse sind die Befunderhebung und Therapie des gesamten
skeletomuskularen Systems fur Physiotherapeuten und Arzte.

Sie umfassen die Pathologie, die Anatomie (auch in vivo), die Biomechanik, die
Diagnostik im Rahmen der Orthopadischen Medizin, Behandlungskonzepte, die
manuelle Gelenkmobilisation und praktische Ubungen fir die Extremitaten und
die Wirbelsaule.

Dieser Kurskomplex ist als Fortbildung zur Zulassungserweiterung Manuelle
Therapie von den Spitzenverbanden der Krankenkassen anerkannt. Die Kurse
konnen auch einzeln belegt werden.

International Academy
of Orthopedic Medicine

¢ |IAOM

Anmeldung unter ifeas.de



Manuelle Therapie nach IAOM 7

24 Unterrichtseinheiten pro Kursteil
24 Fortbildungspunkte pro Kursteil”

Die komplette Ausbildung hat 288 UE / 288FP.

*Fortbildungspunkte grundsétzlich unterVorbehalt,da aufSpitzenverbandsebene
bundesweit keine verbindliche Einigung dber die Anerkennung von Kursen getroffen
wurde.

(Kursstart 2018 auf www.ifeas.de)
24.11.2017 — 26.11.2017
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Modul 2 Ellbogen 15.12.2017 — 17.12.2017

Modul OM1 Schulter/Ellbogen 26.01.2018 — 28.01.2018

Modul 3 Hand 16.02.2018 — 18.02.2018

Modul 4 Fufld 18.05.2018 — 20.05.2018

Modul OM2 | Hand/Fuf3 15.06.2018 — 17.06.2018

\Y/[eTe [V] 5) Knie 06.07.2018 — 08.07.2018

Modul 6 Hufte/Becken 07.09.2018 — 09.09.2018

Modul OM3 | Knie/Hufte 12.10.2018 — 14.10.2018

Modul 7 LWS 1 11.01.2019 — 13.01.2019

Modul 8 LWS 2 08.02.2019 — 10.02.2019

Modul 9 BWS 1 15.03.2019 — 17.03.2019

Modul 10 HWS 1 21.06.2019 — 23.06.2019

Modul 11 BWS 2 24.08.2019 — 25.08.2019

Modul 12 HWS 2 20.09.2019 —22.09.2019

Prifungsvorbereitungskurs 25.10.2019 — 27.10.2019

Prifung 07.12.2019 — 08.12.2019
-

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 315,00 € pro Kursteil.

Modul 11 kostet 210,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de



8 Bobath Kurs - Padiatrie - International anerkannt

Bobath Kurs - Padiatrie

International anerkannt

Das Bobathkonzept basiert auf  entwicklungsphysiologischen und
neuropsychologischen Grundlagen und wurde von der Physiotherapeutin
betrat Bertha Bobath und lhrem Mann, Dr. Karel Bobath (Neurologe und
Kinderarzt) entwickelt.

Das Bobathkonzept ist wie eine eigene Sprache, die der Therapeut erlernt,
verfeinert und mir seiner persdnlichen Note pragt.

Der Bobath Kinderkurs ist eine Padiatriefortbildung auf neurophysiologischer /
entwicklungsneurologischer Grundlage tUber 10 Wochen (5 Kursblécke).

Er wird gemaf den Richtlinien der EBTA - European Bobath Tutors Association
sowie der GKB- Gemeinsame Konferenz der deutschen Bobathkurse durchgefiihrt
Der erfolgreiche Abschluss berechtigt die Abrechnung der Position 20708 (KG
ZNS Kinder Bobath) und 20710 (KG ZNS Erwachsene Bobath) bei den KK zu
beantragen und abzurechnen.

Mindestvoraussetzungen

==  Abgeschlossene Berufsausbildung als Physiotherapeut, Ergotherapeut
oder Logopéade

== Zwei Jahre Berufserfahrung nach Beendigung der Ausbildung, davon ein Jahr
Praxis in der Behandlung von Kindern

==  Nachweis Uber die Mdglichkeit, zwischen den Kursteilen und nach Beendigung
des Kurses mit Patienten / Klienten der entsprechenden Krankheitsbilder zu
arbeiten.

Anmeldung unter ifeas.de
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° Die Kursteilnehmer mussen gesundheitlich in der Lage sein, die
praktischen und theoretischen Anforderungen des Lehrplans zu erflllen
und an allen Kursveranstaltungen mitarbeiten zu kébnnen

° Der Praktische Teil schliel3t sowohl die Arbeit der Kursteilnehmer
miteinander als auch das Behandeln von behinderten Kindern unter
Anleitung mit ein

o Bei Schwangerschaft ist eine Teilnahme nicht mdglich

o Sie benodtigen im Kursverlauf eine Film & Fotokamera und einen Laptop

Dozenten

Prof. Dr. (BRA) Nelson F. Annunciato; Int. bekannter Neurowissenschaftler

Alexandra Weinreich,;PT, Bobath — Lehr-, Brondo-, Hippo-, KOPM-, SI- und Physiotherapeutin
Gudrun Neumann; PT, Senior — Bobath — Lehr- und Physiotherapeutin

Karin Hirsch-Gerdes; Ergotherapeutin; Bobath — & S| — Lehr- und Ergotherapeutin

und noch weitere hervorragenden Dozenten!

Termine der Kursserie 2018

Block 1a 40 UE /40 FP 25.03.2018 — 29.03.2018

Block 1b 40 UE /40 FP 03.04.2018 — 07.04.2018

Block 2a 40 UE /40 FP 16.07.2018 — 20.07.2018

Block 2b 40 UE /40 FP 23.07.2018 — 27.07.2018

Block 3a 40 UE /40 FP 15.10.2018 — 19.10.2018

Block 3b 40 UE /40 FP 22.10.2018 — 26.10.2018

Block 4a 40 UE /40 FP 28.01.2019 — 01.02.2019

Block 4b 40 UE /40 FP 04.02.2019 — 08.02.2019

Block 5a 40 UE /40 FP 18.03.2019 — 22.03.2019

Block 5b 40 UE /40 FP 25.03.2019 — 29.03.2019

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 5.400,00 € inkl. Script.
Im Kurspreis enthalten ist eine besondere Therapiepuppe, sowie der grol3e

Bobath Therapieball, welche fur praktische Ubungseinheiten und fur die
spateren Therapieeinheiten bendtigt werden.

Anmeldung unter ifeas.de



10 Bobath- Erwachsene- Grundkurs

Bobath Grundkurs (Erwachsene)
IBITA anerkannt

.Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener mit neurologischen
Erkrankungen - das BOBATH-Konzept*

Das Bobath-Konzeptist ein problemlésender Ansatz in der Befundaufnahme und
Behandlung Erwachsener miteinerzentralneurologischen Stérung.

Der erfolgreiche Abschluss berechtigt die 201710 (KG ZNS Erwachsene
Bobath) bei den KK zu beantragen und abzurechnen.

Voraussetzung: Physio-/Ergotherapeut mit 1 Jahr Berufserfahrung

Max. 12 Kursplatze werden vergeben!

Uberblick Uber die Entstehung und die Entwicklung des Bobath-
Konzeptes und Uber die Arbeitsprinzipien

Theoretisches Wissen Uber die aktuelle Neurophysiologie / Neuroanatomie
Motorisches Lernen

Bewegungsanalyse als grundsatzlicher Baustein zur Behandlung

von Bewegungsproblemen

Vertiefung der Kenntnisse und Fahigkeiten zur Bewegungsanalyse
Fazilitation der Patienten im Kurs

Befunderhebung / Assesments

Clinical Reasoning auf der Grundlage der ICF

Demo durch Kursleitung und Supervision der praktischen Arbeit

Dozent

Bettina Weis
Physiotherapeutin, Bopath Instrukorin, IBITA anerkannt, Mitglied d. Med. Beirates

der DMSG, Bremen

Termine

Teil | 30 UE /30 FP 09.03.2018 - 11.03.2018
Teil Il 60 UE /60 FP | 25.05.2018 - 30.05.2018

Teil IlI 70UE /70 FP 29.08.2018 - 04.09.2018

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 1.600,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Manuelle Lymphdrainage
Vierwochen-Lehrgang der Foldischule

Komplexe Physikalische Entstauungstherapie (ML/KPE).

Es handeltsich um eine 4-wdchige-Zertifikatsweiterbildung, die den erfolgreichen
Absolventen zur Abrechnung mit s&dmtlichen Kostentragern berechtigt.

Unsere Lehrgange sind zertifiziert nach AZAV und kbnnen daher von der Agentur
far Arbeit Uber Bildungsgutscheine geférdert werden.

Bei Antritt des Kurses mussen die Teilnehmer ihre Berufsausbildung
abgeschlossen haben. Anmelden kénnen sie sich aber schon vorher und ihre
Berufsurkunde nachreichen, wenn sie diese erhalten haben.

Dozenten

Dozententeam der Foldischule
Anmeldung

Foldischule GmbH

Zum Engelberg 18

79249 Merzhausen
Telefon: +49 761 406921
Telefax: +49 761 406983
E-Mail: info@foeldischule.de
Web: www.foeldischule.de

-
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Teil 1 03.09.2018 - 07.09.2018

Teil 2 10.09.2018 -14.09.2018

Teil 3 _ 17.09.2018 - 21.09.2018

Teil 4 24.09.2018 - 28.09.2018

Abschlussprifung 170 UE/ 170 FP 28.09.2018

Kosten

Die Kosten fur diesen Zertifikatskurs betragen 1.300,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de



12 Sektoraler Heilpraktiker fur Physiotherapie

Sektoraler Heilpraktiker
Fiur Physiotherapie

Endlich mehr therapeutische und betriebswirtschaftliche Freiheit als sektorale/r
Heilpraktiker/in fur Physiotherapie:

== Rechtssicherheit bei physiotherapeutischen
Malnahmen ohne Weisung vom Arzt

==  Alle therapeutischen MaRnahmen umsatzsteuerbefreit abrechnen

== zusatzliche Abrechnungsmaoglichkeiten nach
Gebuhrenordnung fur Heilpraktiker

=2 Selber diagnostizieren und Therapie selbstbestimmt gestalten

== Bessere Werbemdglichkeiten, da Umweg Uber Arzt nicht mehr notwendig

Welche Voraussetzungen mussen Sie erfullen, um die Erlaubnis als ,sektoraler
Heilpraktiker fur Physiotherapie” tatig zu werden, nach Aktenlage zu erhalten?

== Mindestalter: 25 Jahre

== Mindestens Hauptschulabschluss

== Polizeiliches Fuhrungszeugnis

== Arztliches Attest, welches die koérperliche + psychische Eignung bestétigt

== Zudem mussen Sie eine Qualifikation in Krankheitslehre, Diagnostik und
Berufskunde nachweisen, welche Sie zur weisungsunabhangigen Therapie
befahigt und missen eine entsprechende Prifung ablegen.

Im Kurs lernen Sie alles was benétigt wird, um die Prifung nach den Vorgaben
erfolgreich abzuschliefen und noch viel Spannendes und Wichtiges daruber
hinaus.

Alle Inhalte sind didaktisch und methodisch so aufbereitet, dass Sie
hervorragend die wichtigsten Informationen aus dem umfangreichen
Curriculum ziehen, lernen und behalten kbnnen. Wir verwenden moderne
Medien, mit Ubersichtlich und klar gestalteten Inhalten, um Ihre
Lernbedingungen zu optimieren.

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf |lhre Kenntnisse zur praktischen
Nutzung der neuen Moglichkeiten und Ihre Fahigkeiten als Diagnostiker.

Anmeldung unter ifeas.de
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Diese Instanz fallt beim Direkt-Zugang nun weg und Sie tragen alleine die
Verantwortung fur Diagnostik, Wahl und Ausfuhrung der adaquaten Therapie.

Uns gelingt es aber schon innerhalb der 6 Tage, essentielle Kenntnisse zu
vermitteln, um lhnen Sicherheit zu geben, wann Sie mit physiotherapeutischen
Malnahmen starten kbnnen und wann Sie vielleicht doch lieber die Einschatzung
eines erfahrenen Arztes hinzuziehen sollten oder missen.

Die Priufung findet bei uns am letzten Schulungstag statt und es ist keine
zusatzliche Prifung beim Gesundheitsamt notwendig.

Die Kursinhalte und die Abschlussprifung sind geprift und anerkannt vom
Gesundheitsamt DuUsseldorf fur NRW und das ,Niedersachsische Ministerium fur
Soziales, Gesundheit und Gleichstellung” fir ganz Niedersachsen. Auch in den
meisten anderen Bundeslandern erhalten Teilnehmer nach unserer Fortbildung
die Anerkennung nach Aktenlage.

Auch die Fragen der Berufskunde und vor allem die Rechtsfragen bis hin zum
Werberecht, werden kompakt, hoch informativ und praxisrelevant dargestellt.

Dozenten

Arne Brodel
Physiotherapeut, Heilpraktiker fdr Phsyiotherapie

D. Benjamin Alt
Rechtsanwalt

Dr. med. Konstantin Haul}

Termine

Kurs 2017 Teil 1 32 UE 29.09.2017 - 01.10.2017
Kurs 2017 Teil 2 32 UE 13.10.2017 - 15.10.2017

Kurs 2018 Teil 1 32 UE 16.11.2018 — 18.11.2018
Kurs 2018 Teil 2 32 UE 07.12.2018 - 09.12.2018

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 620,00 € inkl. Script.

Anmeldung unter ifeas.de



14 Dorn / Breuss - Ricken- und Gelenktherapie

Dorn / Breuss
Ricken- und Gelenktherapie

,Einfach, Effektiv und z.T. auch selbst anwendbar” sind die hervorstechenden
Eigenschaften dieser Methode.

== Behandelt werden z.B. Ischialgien, Bandscheibenvorfille, Migrane,
Riuckeschmerzen aller Art, Nacken-Schulter-Arm-Syndrome, Tennis-Ellbogen
usw.

== Becken- und Beinlangenkorrektur und Selbst-HilfelUbungen

==  Aktive Mobilisation durch Bewegung

== Passive Mobilisation durch sanften, gezielten Druck an der richtigen Stelle

= | WS: Testung und Korrektur

= BWS und HWS Testung und Korrektur

== Breuss-Massage

== Atlas-Korrektur und Schulter-Arm-Gelenke

== Gemeinsame Behandlung von Patienten

-Krumm kommen sie rein, und gerade gehen sie wieder hinaus...! Wer meint,
mit Schmerzen Leben zu missen, auch wenn der Schaden schon Jahrzehnte
besteht, ist selber schuld.” Dieter Dorn (1938-2011)

Dozent

Stephan M.Radler
Physiotherapeut, Heilpraktiker
Offizieller Dorn-Ausbilder seit 1999

Termine

3UEI13FP | 17.03.2018 - 18.05.2018

Kosten

Die Kosten pro Kursteil betragen jeweils 140,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Medical Flossing

Flossing bezeichnet das relativ stramme Umwickeln von Extremitatengelenken
oder -teilen mittels eines speziell dafur entwickelten Gummibandes und einer
speziellen Applikationstechnik, um Bewegungsfreiheit zu verbessern und
Schmerzen zu senken.

Mittels Medical-Flossing lassen sich nahezu ALLE akuten, subakuten und
chronischen Schmerzzustdnde- sowie Bewegungseinschrankungen - vorrangig
an den Extremitaten, dem Thorax und des Beckens - positiv beeinflussen!

Dozent MEDICAL O/ FLOSSING

Ralf Blume
Physiotherapeut bei Hannover 96, Heilpraktiker (PT)

Termine

Medical Flossing 10 UE /10 FP 21.10.2017
Medical Flossing 10UE /10 FP 06.10.2018

Kosten

Die Kosten fur dieses Seminar betragen 159,00 € inkl. Skript und einem

Flossingband.

Anmeldung unter ifeas.de



16 Kinesiotape - Seminar

Kinesiotape - Seminar

Erlernen sie die Einsatzmodglichkeiten des Kinesiotapes, die Unterschiede der
Anlagemdoglichkeiten, je nachdem welche Strukturen sie behandeln méchten. Die
Herkunft dieses Therapieansatzes, die Materialunterschiede. Durch den hohen
Praxisanteil in diesem Seminar, sind sie sofort in der Lage diese Methode sicher
am Patienten anzuwenden.

Grundkurs

==  Grundlagen / Wirkweisen

== Zuschnitte / Anlagetechniken Muskel-, Ligament- und Schmerztaping
==  Anwendungsgebiete / Krankheitsbilder

== Praktisches Uben

==  Materialkunde

==  Marketing

Aufbaukurs

==  Komplexe Anlagen nach Krankheitsbildern
== | ymphtaping

==  Organtaping

== [Faszien- und Narbentaping

Dozent

Regine Steffan
Physiotherapeut, Manualtherapeut

Termine

Grundkurs 14 UE/ 14 FP 10-17h; 10-13h 23.09.2017 - 24.09.2017
Grundkurs 14 UE/ 14 FP 17-19h; 09-17h 20.04.2018 - 21.04.2018
Grundkurs 14 UE/ 14 FP 17-19h; 09-17h 28.09.2018 - 29.09.2018

Aufbaukurs 14 UE/ 14 FP 10-17h; 10-13h 02.12.2017 - 03.12.2017
Aufbaukurs 14 UE/ 14 FP 17-19; 09-17 h 23.11.2018 - 24.11.2018

Kosten

Die Kosten betragen je Kurs 185,00 € inkl. Script , Zertifikat und Material.

Anmeldung unter ifeas.de
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Palliativ Care fur Therapeuten

Die Physiotherapie hat sich in den letzten Jahren ihren Platz als Bestandteil in
der Begleitung von Palliativpatienten erarbeitet.

In diesem Kurs setzen wir uns mit den Besonderheiten dieser Lebensphase
auseinander. Die Physiotherapie hat viele Mdglichkeiten der Behandlung und
Linderung von Symptomen. Wir méchten sie einladen diese neu zu interpretieren.
Die Arbeit in der Palliativmedizin und Hospizarbeit stellt uns vor die Aufgabe den
Blickwinkel zu verandern und unsere Haltung zu hinterfragen — mochten sie
diesen spannenden Weg beschreiten?

Inhalte

==  Grundlagen Palliativmedizin und Hospizarbeit

== Medizinischeund therapeutische Aspekte

=2  SchnittstellenzurPalliativpflege

== Ethische, spirituelle, kulturelle und psychosoziale Aspekte

== Teamarbeit, Stressmanagement und Verarbeitungsstrategien
==  Kommunikation und Trauerarbeit

Basiskurs zertifiziert nach dem Curriculum der Deutschen Gesellschaft fur
Palliativmedizin - DGP

Dozenten

Christina Plath
Physiotherapeutin

Dr. Friedhelm Henze
Arzt; Palliativmedizin und Notfallmedizin

Termine
Palliativ Care 40 UE /40 FP 01.06.2018 - 05.06.2018
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 470,00 € inkl. Script.

Anmeldung unter ifeas.de
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Ubungen fiur neurologische Patienten

Effektiv und alltagsorientiert

FUr den motorischen Lernprozess ist es wichtig die Eigenaktivitat beim Patienten
zu férdern und zu motivieren.

Es werden viele Ubungen gezeigt, die eine therapeutische Behandlung
intensiveren, sowie den Patienten zum regelmaligen Eigentraining anregen.
Es wird vermittelt wie Ubungen auf die relevantesten motorischen Probleme
individuell angepasst werden.

Sie unterstiutzen ihre Patienten darin, aktiv Alltagsanforderungen bewaltigen zu
kébnnen und mehr soziale Teilhabe dadurch zu erlangen.

Die wichtigsten neurologischen Symptome werden besprochenund ein
effektives Training erlernt fur den Einsatz in Praxis, wie beim Hausbesuch.

Dozent

Helle Chloubla
Physiotherapeutin, Bopath Kinder und Erwachsenentherapeutin, MT, NAP

Termine

Ubung fur neur. Patienten QUE/9FP 27.08.2018
Ubung fiur neur. Patienten QUE/9FP 30.09.2018

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 125,00 € inkl. Script.

Anmeldung unter ifeas.de
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Fachtherapeut/-in Demenz
Demenz in Einzel- und Gruppentherapie

Menschen mit Demenz stellen Physiotherapeuten in der Einzeltherapie bei Hausbesuchen, im
Krankenhaus und Senioreneinrichtungen vor grol3e Herausforderungen. Die Fortbildung bietet lhnen

tragfahige Konzepte fir ihre Therapie an, die auch den Qualitatsrichtlinien des MDK entsprechen.

Inhalte
==  Kenntnisse Uber Auswirkungen der Demenzerkrankung auf die Aktivitdten des taglichen

Lebens, Modell nach Krohwinkel, und Méglichkeiten der therapeutischen Vorgehensweise.

== Hausbesuche, im Krankenhaus und Senioreneinrichtungen.

== Krankheitsbild Demenz (ICD-10-Definition, diagnostisches Vorgehen, MMSE)

== | eitlinien zum Umgang mit demenzkranken Patienten

== Therapie, Pravalenz, Diagnostik, medikamentdse und nicht medikamentdése Therapien
Demenzpatienten im stationaren und hauslichen Bereich

==  Befunderhebung und Zielsetzung, Fallbeispiele aus der Praxis

==  Umgang mit herausfordernden Verhalten, Grundlagen der Kommunikation und
Gesprachstechniken, Konfliktmanagement

== Schmerz bei Demenz, Anwendung von Schmerzerfassungsinstrumenten

== Essen und Trinken bei Demenz

== Training in der Anwendung der Validationsmethoden nach Naomi Feil, Nicole Richard, Tom

Kitwood, Fallbeispiele, Videodokumentation und Auswertung

Dozent

Eva Jendroszek

Dipl. Gesundheits- und Sportwissenschaftlerin, Demenzcoach

Termine

Fachtherapeut Demenz 20UE /20 FP 19.10.2017 - 20.10.2017

Fachtherapeut Demenz 20 UE /20 FP 28.04.2018 - 29.04.2018

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 270,00 € inkl. Script.

Anmeldung unter ifeas.de
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Tiefensensibilitatstraining

Viele neurologische, aber auch andere Patienten leiden darunter, sich nicht mehr
zu spuren.

Ziel des Seminars ist, die Tiefensensibiltat wieder herzustellen und somit wieder
den Gebrauch und die Funktionen zu erlernen, die der Patient braucht, um sein
Leben so selbststéandig wie méglich fUhren zu kénnen.

Funktionelles Training sowohl fir die obere Extremitat und auch fur den Gang
werden nach dem Tiefensensibilitatstraining gelbt.

Dozent

Martina Ela Schindler
Physiotherapeut, IPNFA Advanced Instructor

Ausbildung in Proprioceptive Neuromuskulére Fazilitation nach Maggie Knott Bad

Ragza, Schweiz und USA, Vallejo, Kalifornien

Termine
Tiefensensibilitatstraining 23 UE /23 FP 23.08.2018 - 25.08.2018
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 250,00 €.

Anmeldung unter ifeasK.de
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Kiefergelenkstérung in Kombination
der WS / Skoliose und ISG

Viele Menschen leiden mittlerweile an Kiefergelenksstérungen durch knirschen,
beilRen oder auch an Fehlbiss durch Kronen, die zu hoch oder zu niedrig sind
(Okklusionsstoérungen).

Dadurch entstehen eine Reihe von Veradnderungen, die als Antizipation gesehen
werden koénnen und sich als funktionelle Skoliose mit ISG Beschwerden
manifestieren kbnnen.

Durch profesionelle physiotherapeutische Behandlungen kbnnen diese
antizipierten Fehlstellungen gemindert, sogar behoben werden.

Inhalte

== Das Occiput neutral wieder einzustellen

== CO C1 zu mobilisieren

== HWS Mobilisation

== Kiefergelenksbeweglichkeit wieder herzustellen

==  Muskelentspannung HWS und Kiefer

== \eranderungen zu messen und dokumentieren

== Benutzung der Schmerzskala

== Messung und Dokumentation von Beckenschiefstanden

== Bewertung der Beckenschiefstdnde nach einer Occiputkorrektur

Ohr- und Kiefergelenksgerausche wie z.B. ,knacken“ werden durch das richtig
eingestellte Kiefergelenk beseitigt.

Dozent

Martina Ela Schindler

Physiotherapeut, IPNFA Advanced Instructor

Ausbildung in Proprioceptive Neuromuskuldre Fazilitation nach Maggie Knott Bad
Ragza, Schweiz und USA, Vallejo, Kalifornien

Termine
Kiefergelenk / WS / ISG 24 UE /24 FP 26.08.2018 - 28.08.2018
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 290,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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CMD - Kiefergelenkstherapie

Das Kiefergelenk wurde lange Zeit in der physiotherapeutischen Ausbildung aullen vor gelassen.
Dieses Seminar soll Thnen die Grundlagen der Befunderhebung und Behandlungsmaglichkeiten nahe
bringen.

Die hier angewandte Betrachtungsweise basiert auf den Techniken der manuellen Therapie und der
Triggerpunkt — Therapie.

Viele weit verbreitete Syndrome wie Tinnitus, Kopfschmerz oder Gesichtsschmerzen finden ihre
Ursache in cranio - mandibularen Dysfunktionen. Anhand einfacher Funktionsdiagnostik soll diese

Problematik erkannt und mit manualtherapeutischen Techniken beseitigt werden.

Inhalte

== Apatomie und Biomechanik des Kiefergelenkes

== Funktionen des Kiefergelenkes

== Pathomechanik (,Kieferklemme®, ,Knacken* usw.)

== die Rolle des Kiefergelenkes in der Physiotherapie

=a  Tinnitus und Kiefergelenk

== Palpation und Befunderhebung

==  Therapieansatze (Manuelle Therapie, Triggerpunkt - Therapie, MTT usw.)

== Mdoglichkeiten der Kooperation mit Zahnarzten, Kieferorthopaden und Kieferchirurgen

== Fallbeispiele

Dozent

Kai Weisenberger
BSc Physiotherapeut, MBA Gesundheitsmanagment, Lehrteam MT der FAMP

Termine
CMD Therapie 10 UE /10 FP 24.03.2018
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 125,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Atlastherapie

Um den ersten Halswirbel ,ATLAS" drehen sich in der Physiotherapie zahlreiche Gerichte und
Mysterien. Tatsachlich ist es so, dass sich im Bereich atlas — axis — occiput diverse Stdérungen
manifestieren konnen, die bei unseren Patienten die verschiedensten Probleme hervorrufen kbnnen.
So kann es zum Beispiel zur Beeintrachtigung der gesamten Koérpermotorik kommen, da hier die
hochcervicale Muskulatur eine Art Kontrollfunktion Gbernehmen muss. Auch kdnnen
Kiefergelenksdysfunktionen und Okklusionsstérungen auftreten. Eines der haufigsten Symptome sind
heftigste migraneartige Kopfschmerzen im Nacken-, Schlafen- und Stirnbereich mit maoglicher
Ausstrahlung ins Gesicht bis hin zu schweren vegetativen Entgleisungen. Ein weiterer Faktor ist der
negative Einfluss auf den ,visuellen Anker‘ und die damit verbundene Verschlechterung der
posturalen Anpassung (Gleichgewichtsreaktionen) im Alltag. Diverse funktionelle und statische Veran-
derungen der gesamten Wirbelsaule werden Uber diese Schlisselsegmente beeinflusst. Anhand
einfacher Funktionsdiagnostik soll diese Problematik erkannt und mit manual-therapeutischen und

myofascialen Techniken beseitigt werden.

Dozent

Kai Weisenberger
BSc Physiotherapeut, MBA Gesundheitsmanagment, Lehrteam MT der FAMP

Termine
Atlastherapie 10 UE/10 FP | 23.03.2018

Kosten

Die Kosten pro Workshop betragen jeweils 125,00 € inkl. Script.

Anmeldung unter ifeas.de
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Therapie bei Schwindel

Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeut

Dese Fortbildung vermittelt Basiswissen zu allen beteiligten Systemen der
Gleichgewichtsregulation. Sie kennen den Entstehungsmechanismus von Schwindel, wissen Uber
Einflussfaktoren Bescheid und kennen die unterschiedlichen Ursachen der
Schwindelbeschwerden. Die Teilnehmer konnen die Beschwerden des Patienten einordnen,
differenzieren und befunden. Es kénnen geeignete Assessments bei Schwindelbeschwerden
ausgewahlt und angewendet werden. Diese Fortbildung vermittelt umfangreiche Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten, die zur Planung und Durchfihrung der vestibularen
Rehabilitationstherapie bei Patienten mit Schwindelbeschwerden, Okulomotorikstérungen, oder
Gleichgewichts- und Gangproblemen bendtigt werden. Die Teilnehmer sollen in Theorie und vor
allem in der Praxis mit der vestibularen Rehabilitationstherapie geschult werden und geeignete
Therapiekonzepte anwenden kdnnen. Die Teilnehmer kénnen sich einen sicheren Umgang mit
Schwindelpatienten erarbeiten und somit zu einer besseren Patientenversorgung und
Patientenzufriedenheit beitragen. Somit kann fir die Betroffenen eine Verbesserung der
Lebensqualitat erreicht werden. Darlber hinaus verfligend die Teilnehmer Uber ausreichend
praktische und theoretische Fertigkeiten zum gutartigen Lagerungsschwindel und sind in der Lage
das entsprechende, evidenzbasierte Befreiungsmandver auszuwahlen und durchzufiihren. Das

bedeutet eine erhebliche Steigerung der Patientenzufriedenheit.

Dozenten

Ann Kathrin Saul

Bsc.Physiotherapeutin (Schwerpunkt Neurologie / Schwindel), Vestibulartherapeutin

Silvy Kellerer
Physiotherapeutin (Schwerpunkt Neurologie / Schwindel), Vestibular- Therapeutin, Bobath-
Therapeutin, Manual-Therapeutin, FRZ-Therapeutin

Termine
Vestibulartherapeut 25 UE /25 FP 08.06.2018 - 10.06.2018
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 390,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de



Therapie bei Lagerungsschwindel 25

Therapie des gutartigen Lagerungsschwindel

Alles zum Lagerungsschwindel mit Befreiungsmandver

Lagerungsschwindel — ist die haufigste Diagnose bei Schwindelbeschwerden. Die Schwindelattacken
sind gut behandelbar. Es entstehen durch Kopf- oder Kérperlageanderung ausgeltste, meist heftige
Drehschwindelattacken. Die Therapie der Wahl ist hier ein sogenanntes Lagerungstraining bzw.
Befreiungsmandover. Fir alle Typen des Lagerungsschwindels wurden Befreiungsmandver entwickelt
und sie ermdoglichen in den meisten Fallen eine rasche und flr den Patienten eindrucksvolle
Behandlung. In diesem eintdgigen Kurs werden Sie alles rund um den Lagerungsschwindel lernen,
von der Diagnose, bis zu den Befreiungsmandévern. Sie kdnnen praktisch alle Manéver einiiben und
somit mehr Sicherheit fir Ihre Patienten mit Lagerungsschwindel erfahren. Zusatzlich kann man sich
nach dem Kurs an ein deutschland- und europaweiteres Therapeuten-Netzwerk anschlieen und mit
einem zweitdgigen Zusatzmodul (Schwindel, Gleichgewicht und Sturzprohylaxe) ein Zertifikat zum
Vestibular-Therapeuten erhalten.

== Grundlagen zum vestibularen System (Anatomie und Physiologie)

== Grundlagen und Aktuelles zum BPPV (Lagerungsschwindel)

==  Anamnese und Befunderhebung bei gutartigem Lagerungsschwindel

==  Evidenzbasierte Befreiungsmandver flr alle Arten des Lagerungsschwindel

== Praktische Anwendung der Lagerungstechniken

Dozenten

Ann Kathrin Saul

Bsc.Physiotherapeutin (Schwerpunkt Neurologie / Schwindel), Vestibulartherapeutin

Silvy Kellerer
Physiotherapeutin (Schwerpunkt Neurologie / Schwindel), Vestibular- Therapeutin, Bobath-
Therapeutin, Manual-Therapeutin, FRZ-Therapeutin

Termin
Therapie bei Lagerungsschwindel 9UE/9FP 11.06.2018
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 130,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Feldenkrais bei Kieferbeschwerden,
Zahneknirschen und Nackenverspannungen

Funktionsstérungen des Kausystems zahlen nach Karies und Parodontitis zu den haufigsten

Symptomen und Erkrankungen.

Im Seminar erlernt der Teilnehmer die Zusammenhange zwischen Mundhdéhle und Nacken zu

erkennen und versuchen die erlernten Bewegungsmuster in den Alltag zu integrieren.

== Aufteilung der Regionen und Strukturen des Kopfes

==  Bjomechanik des Articulatio temporomandibularis

==  Beurteilung von Abweichungen bei der Mundoéffnung

== Der Kiefer und sein Einfluss auf den gesamten Organismus

== |deen zur Regulation der erhéhten Muskelspannung und Korrektur der Fehlstellung des
Kiefergelenks

==  Kjeferbewegungen neu erleben

== Mit Fingern und Handen den Kopf erforschen

== Akkupressurpunkte und —Techniken

== Die Bewegungsmuster, die mit dem Kiefer verbunden sind, neu ordnen

-,

== Atem und Stimmarbeit

== Austausch und Feedback

Dozent

Eva Jendroszek

Dipl. Gesundheits- und Sportwissenschaftlerin, Demenzcoach

Termine
Feldenkrais bei Kieferboeschwerden | 16 UE / 16 FP 24.02.2018 - 25.02.2018
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 240,00 € inkl. Script.

Anmeldung unter ifeas.de
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Feldenkrais und Achtsamkeit

mit Leichtigkeit und Kreativitat im Alltag und Berufsleben

Die Feldenkrais-Methode hilft, neue Bewegungsmaoglichkeiten zu erkennen, die eigene
Korperkoordination zu verfeinern und mit mehr Leichtigkeit und Bewusstheit durchs Leben zu gehen.
Durch sanfte Ubungen im Liegen, Sitzen oder Stehen wird die kérperliche Selbstwahrnehmung

klarer, das Skelett tragt sich selbst und die Muskulatur wird von tberflissiger Spannung befreit.

Inhalte
Einblicke in die Neurophysiologie von Feldenkrais und Anwendungsmaoglichkeiten

Hintergriinde der Feldenkrais-Methode anhand der praktischen Erfahrungen
Bewegungsbeobachtung und Bewegungsanalyse

Praktisches Lernen mittels Feldenkrais-Lektionen in "Bewusstheit durch Bewegung":

Korper und Bewegungszusammenhange

Koordinationsschulung

eine ausbalancierte und aufgerichtete Haltung

Ideen zur Regulation der erhéhten Muskelspannung

spezielle Lektionen bringen Rippen, Zwerchfell, Brustbein und Bauchraum mehr in die
Wahrnehmung und férdern dadurch ein freieres Atmen

Sie experimentieren spielerisch mit Bewegung, Stimme, Sprache, Raum und erleben Sie
Wachheit, Wandlung, Humor, Wohlklang und Vitalitat

Sie erfahren, dass die Suche nach kreativen Losungen erfolgreich sein kann.

Dozent

Eva Jendroszek

Dipl. Gesundheits- und Sportwissenschaftlerin, Demenzcoach

Termin
Feldenkrais und Achtsamkeit 16 UE /16 FP 09.11.2017 -10.11.2017
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 240,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Osteoporose - Trainer

Pravention und Rehabilitation in der Osteoporose -
Therapie mit Befahigung zur Gruppenleitung

zur Verlangerung der KddR-Rilckenschullizenz anerkannt

Die Folgeerscheinungen der Osteoporose kdnnen weit Uber die zerstdrenden Phdnomene der rein
somatischen Struktur hinaus bis in den biopsychosozialen Kontext der Betroffenen hineinreichen. Es
werden neue evidenzbasierte Erkenntnisse und deren praxisorientierte Umsetzung in der
Behandlung von Osteoporosepatienten vermittelt. Die Physiotherapeuten haben die Moglichkeit, im

Bereich Pravention aktiv zu werden.

Inhalte
== \/orstellung der Inhalte gemaR der DVO-Leitlinie fir Physiotherapie und Bewegungstherapie

==  Medizinische Grundlagen des Krankheitsbildes, Pathogenese, Diagnostik und medikamentdse
Therapie, Muskeln und Knochenphysiologie, Erkenntnisse aus der Forschung

== Didaktik, Methodik, Pddagogische Aspekte der Gruppenarbeit

=a  Erndhrung bei Osteoporose

=a  Funktionstraining inkl. Konzept und Evaluation

== Praventionskonzept und Evaluation — Knochenfest — Knochentraining zur Vorbeugung
=a  Therapiekonzepte und die therapeutischen Check-Ups fiir Patienten

== Sturzprophylaxe (Fallkonzepte, Falltechniken und Analysen)

==  Konzept zur Integration von Spiel- und Sportarten, insb. Lifetimesport

== Medizinische Trainingstherapie, Alternative Sportarten, Riickenschule bei Osteoporose
== ADL, Kérperwahrnehmung

Der Lehrgang wird von Kostentragern anerkannt und berechtigt zur Anleitung Osteoporose-
Selbsthilfegruppen im Rahmen von Funktionstraining nach § 44 Abs. 1 Nr. 3 und 4 SGB IX

Dozent
Eva Jendroszek

Dipl. Gesundheits- und Sportwissenschatftlerin, Demenzcoach

Termine

Osteoporosetrainer 20 UE /20 FP 30.11.2017 - 01.12.2017

Osteoporosetrainer 20 UE /20 FP 08.10.2018 - 09.10.2018

Kosten

Die Kosten fir diesen Kurs betragen 240,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Funktionstraining mit / ohne Gerat

Funktionelles Training ist eine zweckmalige Trainingsform, die komplexe Bewegungsablaufe

beinhaltet. Es werden Muskelketten angesprochen und nicht einzelne Muskeln trainiert.

Ganzheitliche und alltagsrelevante Bewegungen sowie das richtige Verhaltnis zwischen Kraft,

Beweglichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer sind die Schlissel zu diesem Training.

In diesem Seminar geben wir Ihnen einen Einblick in die Grundlagen des Funktionellen Trainings.
Schwerpunkte werden die Prinzipien des Funktionellen Trainings sowie Trainingsmittel und
Gerate sein. Im Praxisanteil werden wir eine Auswahl an Ubungen mit dem eigenen
Kérpergewicht, der Kettlebell und Mdglichkeiten aus dem Schlingentraining, Rudergerat und
weiteren Hilfsmitteln aufzeigen. Zum AbschluR des Tages wird es ein kleines Uberraschungs-
Workout geben um den Tag erfolgreich zu beenden. Egal ob Indoor oder Outdoor, in

Gruppen oder 1:1 Training. Dieses effektive Training liegt voll im Trend.

Dozent

Christopher Schmidt

Lebhrer fir Fitness
Termin
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 140,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Herz-Kreislauf Trainer
Indoor Lizenz

Wirkungsvolles Herz-Kreislauf Training leicht gemacht!

Aufbauend auf einem fertigen Kurskonzept erlernen Sie mit verschiedenen
Variationen und gezielter Belastung die Herz-Kreislauf Funktionen zu férdern!
Ob als Zirkeltraining, mit Zusatzgeraten oder als rhythmisches Workout - nach
diesem Kurs sind Sie in der Lage, Herz-Kreislauf Trainingskurse aufzubauen, die
nicht nur effektiv sind, sondern auch Freude an Bewegung bringen!

Diese Ausbildung befahigt bei beruflicher Grundqualifikation, eigene
Praventivkurse (Herz-Kreislauf) gemanR § 20 SGB V anzubieten.

Annerkannt zur Ruckenschul-Lizentverlangerung (KddR)

Inhalte

== Grundlagen der Trainingsphysiologie
==  Mdglichkeiten fur Belastungsvariationen Indoor
== Belastungssteuerung subjektiv / objektiv (BORG-Skala; Herzfrequenz)
== Bestimmung von Trainingszonen
== Zirkeltraining und Herz-Kreislauf-Aktivierung
== Rhythmisches Ausdauertraining & gezielter Musikeinsatz
==  Training mit Zusatzgeraten (z.B. Step, Theraband)
== methodische Aspekte beim Stundenaufbau
== zertifiziertes Praventions-Kurskonzept
(8x60min)

== Kopiervorlagen und Arbeitsblatter fur
Endkunden

==  Kursaufbau und Stundenbilder
== | ehrprobe

Termine
Herz-Kreislauf Trainer 18 UE /18 FP 09.12.2017 -10.12.2017

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 195,00 € inkl. umfassendes

Ausbildungsmanual. Fur Schiiler und Studenten 175,00 € inkl. umfassendes
Ausbildungsmanual.

Anmeldung unter ifeas.de
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Fasziengymnastik

Beweglichkeit/Achtsamkeit/Stressabbau

Heute wissen wir, da das Fasziensystem stressregulierende Einfliisse auf unseren Kérper und
unsere Kérperwahrnehmung hat. In diesem Seminar lernen sie die neurophysiologischen und
hormonellen Steuerungen aus dem ZNS, sowie die kdrperlichen Veranderungen im Gefal- und
myofaszialen Systeme kennen, die verantwortlich sind flr das Entstehen von Stress.und dessen
Erleben.

Sie werden Ubungseinheiten erlernen, die zum Stressabbau fiihren. Schwerpunkte sind dabei
Achtsamkeitslibungen, Atemsteuerung und Bewegungsiibungen, die harmonisierend auf das
myofasziale System wirken.

Zeigen sie ihren Patienten Mdéglichkeiten wie auf stressbedingten Beschwerden Einfluss genommen
werden kann und dadurch der Alltag entspannter und schmerzfreier bewaltigt wird.

Dieser Kurs ist praxisorientiert aufgebaut.

Aktuelles Thema mit viel therapeutischem Potential.

Dozent

Monika Wille
PT MT, Briigger ,
Lauf- und Pilateslehrerin

Termin
Fasziengymnastik 8UE /8 FP 27.10.2018
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 120,00 €.

Anmeldung unter ifeas.de
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Rickenschullehrer (KddR)

Diese offizielle KddR-Ausbildung beinhaltet evidenzbasierte Bausteine und wird
in Kooperation mit dem BdR e. V. (Bundesverband der deutschen Ruckenschulen)
durchgefuhrt.

Nur als KddR-Ruckenschullehrer sind Sie mit entsprechender Berufsausbildung
(siehe Zielgruppe) von allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt, lhre Kurse
als PraventionsmaBnahme anzubieten.

Inhalte

==  Kurskonzept (offizielles KddR- Curriculum)
==  |nkl. Fachbuch (neues KddR Manual im Wert von 39,95€)
== methodisch- didaktische Lehrinhalte und rganisatorische
Hinweise zum Aufbau von Rickenschulen
==  RUckenschmerzen aus biopsychosozialer Sicht
=2  psychologische Aspekte (Schmerzverarbeitung / Gruppendynamik)
==  Positivsuggestionen zur Férderung der Rickengesundheit
==  Evaluation und Evidenzsicherung von Rickenschulen
==  Entspannungsverfahren und regenerative Stressbewaltigung
==  Gruppenleitung und Bewegungsmotivation

=  Aktivitaten des taglichen Lebens und Umsetzung in Alltag und
Berufsleben

==  Kleine Spiele und freudbetonte Erwarmungsformen

==  Modellstunden

== 2 externe Hospitationen inkl. Auswertung und Selbststudium

==  abschlieliende Prifung inkl. Reflexion und Supervision

==  Praxis- Seminarordner zur professionellen Durchftihrung lhres
eigenen Riuckenschulkurses- inklusive vorgefertigter Antrag zur
Zertifizierung bei der Zentralen Prufstelle Pravention

Dozent

Peter Nlrnberger
Health & Fitness Academy

Tobias Benzin
Health & Fitness Academy

Christian Schulz
Health & Fithess Academy
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Termine

iz |soueisare | e

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 495,00 € inkl. 40,00 € Lizenzgebuhr

und 40,00 € Lehrbuch.
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Muskelverletzungen

Evidenzbasierte Differenzierung,Behandlung, Vorbeugung
Muskel ,-kater, -faserriss, -verhartung, -zerrung.... Der Muskel kann eine Vielzahl von

Verletzungsarten zeigen. Doch was passiert dabei jeweils in allen Ebenen des Bewegungssystems?
Nicht weniger vielseitig sind die gangigen Behandlungsmethoden: Dehnung, Kompression, Warme-
oder Kalteanwendungen, zahlreiche manuelle Maflinahmen....

Doch in welcher Phase und bei welcher Pathologie sind Diese indiziert bzw. kontraindiziert?

Dieser Kurs beatwortet diese Fragen. Praktisch wird das Handling eines klaren Leitfadens zur
Befund- und Therapiegestaltung auf wissenschaftlichen Erkenntnissen in  konkreten

Verletzungssituationen vermittelt.

Inhalte
== Physiologische Funktionsweise, Regulation des Skelettmuskels

==  Pathologische Veranderungen der Verletzungsarten

=a  Einflihrung in die Méglichkeiten der bildgebenden (arztlichen) Diagnostik

== Palpationsbefunde beurteilen (Verletzungsarten erkennen und differenzieren)

== Modglichkeiten des Dehnens und aktiver Tonusregulation haufiger Verletzungen

==  Passive Therapie (Myofaszial Release, Triggerpunkte, ....) haufiger Verletzungen

==  Gestaltung der Ernahrung (Mikro- und Makronahrstoffe) , Be- und Entlastungsregeln, entlastende
Hilfsmittel, naturheilkundliche Interventionen (Salben, orale ....)

Gemeinsames Ziel aller MaBnahmen: Die optimale Leistungsfihigkeit sowie
Beschwerdefreiheit und -prophylaxe der Muskulatur in Sport und Freizeit erméglichen

Dozent

Julian Gaidys
PT, B.Sc., HP Physiotherapie

Mrmm

Complete myofaszial management mode|

Termin
Muskelverletzungen 16 UE /16 FP 10.02.2018 - 11.02.2018
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 240,00 €.
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Drums Alive®
Certification Training

Das Drums Alive® Certification Training kombiniert traditionelle Aerobicelemente
mitdem energiegeladenen Rhythmus der Trommeln. Daherliegtder Schwerpunkt
dieser Ausbildung in dem Erlernen des Trommelns mit Drumsticks auf grofRen
Ballen. Diese ungewdhnliche Kombination ist begeisternd und baut Stress ab. Ein
Workout fur alle Altersklassen - und leicht zu erlernen.

Inhalte
== Vermittlung der Grundtechniken des Trommelns, Grundbewegungen

== Kombinationen und Choreografien, Stundenaufbau, Rhythmusschulung

- Theoretisches Wissen uUber Entstehung und die Wirkung von Drums
Alive®

Dozent

Drums Alive Team

Drums Alive

Termine

Drums Alive® Certification Training 18.08.2018 — 19.08.2018

Kosten

Die Kostenfurdieses Training betragen 250,00 € inkl. umfangreiches Handbuch

und BasicDVD.
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Neurofunktionstherapie
far Mund, Augen, Korper & Hande

Modul 1 ,,Mund & Augen*
Mund

Welche Abweichungen kann es zu den normalen reflektorisch-vegetativen
Funktionen (Atmen, Saugen, Beilten / Kauen und Schlucken) geben?
Besprechen der Anamnese- und Diagnosekriterien zur Planung einer
Neurofunktionstherapie.

ErklarenundDurchfihrenderbesonderen Bahnungsibungen,diebeischwer-und
schwerstbehinderten Kindern und Erwachsenen fur eine deutliche Verbesserung
der taktil-kinasthetischen Empfindungen und motorischen Fahigkeiten im
orofazialen Bereich sorgen. Diese Ubungen eignen sich ganz besonders fir
Patienten im Wachkoma oder bei Patienten mit kognitiven Einschrankungen.

Weitere Einsatzmoglichkeiten sind u. a. Zdhneknirschen, Wurgreiz und der Abbau
von Habits wie Nagelkauen und Nuckeln, ohne eine Verlagerung beflirchten zu
mussen!

Augen

Was brauchen Augen, um sich zu entwickeln?

In diesem Seminarteil werden Ubungen gezeigt, mit denen einer fehlerhaften
Entwicklung der Augen entgegengewirkt bzw. die Augenmotorik verbessert
werden kann, z. B. bei Problemen der Blickfolgebewegungen (haufig sind ,Lese-
und Rechtschreibprobleme®” darin begindet!) Auch hier wird auf die ontogenetisch
entwicklungsgemaflen (gesamtkdrperlichen) Zusammenhange eingegangen.
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Modul 2 ,,Korper & Hande*
Korper

Welches sind die Meilensteine in der motorischen Entwicklung?

Es wird auf die Wirkung und die Einsatzmd&glichkeiten der K&rperibungen
eingegangen und der dazu gehoérende theoretische Hintergrund erklart. Die
Ubungen werden intensiv praktisch erarbeitet und die helfenden Griffe gelibt.
Auch hier kommt jeder in den Genuss, mal Therapeut und mal ,Patient” sein!

Diese Therapieelemente sind besonders hilfreich bei Kindern mit Lern- und
Grammatikproblemen und natirlich bei motorischen Aufféalligkeiten.

Aullerdem wirken sie unterstiutzend bei ,diffusen” Stérungen und bei Therapien,
die stagnieren.

Hande

Welche Bewegungen mussen die Hande kdnnen, in welcher Reihenfolge
entwickelt sich die Handgeschicklichkeit und worauf ist zu achten?

Es werden Zusammenhédnge zur gesamtmotorischen Entwicklung aufgezeigt
und im Anschluss Ubungen zur Entwicklung der Handfunktion vorgestellt und
durchgefuhrt.

Dozent

Elke Rogge
Logopédin, Buchautorin (Neurofunktions!therapie in der Praxis (NF!T®)
(,Die Zunge hat keine Ohren®)

Termine

Modul 1 ,Mund & Augen® 26 UE/ 26 FP 03.08.2018 - 05.08.2018

Modul 2 ,Kérper & Hande* 26 UE / 26 FP 28.10.2018 - 30.10.2018

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 720,00 € inkl Script und Ordner.
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ICF Einfuhrung

International Classifikation of Function

Das Klassifikationsmodell gewinnt in der therapeutischen Arbeit immer mehr an
Bedeutung. Im Jahre 2001 wurde es von der WHO verabschiedet.

Inhalte

==  Aufbau und Logistik der ICF
== Theoretische Grundlagen

Klassifikation
Anwendungsmaoglichkeiten im Arbeitsalltag

== Befunderhebung, Testverfahren und Dokumentation

Bio-psycho-soziales Modell

%

=L

Dozent

Alexandra Weinreich
Physiotherapeut, Bobath — Lehrtherapeutin, Brondo-, Hippo-, KOPM-, SI- Therapie

Termine

ICF EinfUhrung 10 UE/ 10 FP 04.11.2017

ICF EinfUhrung 10 UE/10 FP 01.12.2018

Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 140,00 €.
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Medikamente & Ernahrung
In der Physiotherapie

Welche Auswirkungen hat die Erndhrung und welche Auswirkungen haben
die Medikamente auf die Rehabilitation, und welche Md&glichkeiten hat der
Physiotherapeut, durch Ernahrungshinweise die Rehabilitation zu optimieren,
sowie seine physiotherapeutischen Therapien aufdie medikamentése Einnahme

abzustimmen.

Das ,must have® fur Physiotherapeuten.

Dozent

Jonas Focke

Physiotherapeut, Erndhrungsberater, Manualtherapeut, 2 jdhrige Ausbildung als
IAS — Rehabilitations- Trainer (International Academy for Sportscience)
Doktorand im Bereich Orthopé&die Universitéat Miinster

Termine
Medikamente & Erndhrung 20 UE /20 FP 09.12.2017 - 10.12.2017
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 235,00 € inkl. Script.
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Sturzprophylaxe

alsinterdisziplinare Herausforderung

Ein informativer Tag zum Thema Sturz im Alter und der Sturzprophylaxe als
interdisziplinares Anliegen. Was wir aktuell zum Thema wissen und welchen
Beitrag jede Berufsgruppe zur Pravention leisten kann. Kommunikation,
Kooperation sowie Wissen und Motivation als Grundlage fur eine erfolgreiche
Betreuung sturzgefahrdeter, alterer Menschen.

Inhalte

== Sturzgeschehen mit seinen Ursachen und Folgen
== Messen von Sturzgefahrdung (Assessment)
== |nterdisziplindre Ansatze: wer, was, wie, wo, wann, warum?

Dozent

Katja Mai
Physiotherapeut MSc. ; Buchautorin zu obigem Thema

Termine
Sturzprophylaxe 8 UE /8 FP 20.01.2018
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 145,00 € inkl. Script.
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Manuelle Triggerpunkt-Therapie
nach IMTT -Standard

Workshop: Thema LWS und Clinical-Reasoning

Die myofasziale Triggerpunkttherapie befasst sich mit der Behandlung von Beschwerden, deren
Ursache in der Muskulatur liegt.

Die Triggerpunkt-Therapie geht zuriick auf Janet Travell und David G. Simons, die erstmals diese
haufige Problematik der myofaszielen Triggerpunkte grundlegend erfasst haben.

Ihr Behandlugszugang wurde durch Beat Dejung um weitere manuelle Techniken ergénzt, die den

faszialen Anteil der Muskulatur miteinschlief3en.

In diesem Workshop wird der Zugang zur Untersuchung und manuellen Behandlung aufgezeigt.
Neben dem klar struktrierten Clinical-Reasoning-Prozess werden mit differentialdiagnostischen
Uberlegungen behandlungsbediirftige Triggerpunkte identifiziert und anschlieRend die manuellen

Behandlungstechniken vermittelt.

Dozent

Robin Boke
Physiotherapeut ; Heilpraktiker; Instruktor IMTT

Termine
Sturzprophylaxe 8 UE /8 FP 11.11.2017 —12.11.2017
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 250,00 € inkl. Script.
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Hand- und Ful3reflexzonen Therapie

Unsere Hande spiegeln ebenso wie unsere FllRe unseren gesamten Organismus wieder.

Die Massage der Reflexzonen an den Handen und FuRen wirkt regulierend auf die inneren Organe
und Korperfunktionen und wird deshalb erfolgreich bei den unterschiedlichsten Beschwerden
eingesetzt, wie beispielsweise bei Schmerzen am Bewegungsapparat, vegetativen Beschwerden,
Migrane, Verdauungsbeschwerden, Infektanfalligkeit, hormonellen Stérungen, Allergien u.a.
FUhrt man einen cutanen Reiz auf einer Reflexzone aus, so wird dieser Reiz Uber vegetative
Verschaltungen zu Reaktionen an dem zugeordneten inneren Organ flhren, umgekehrt zeigen sich
Stérungen an inneren Organen an den jeweiligen Reflexzonen.Somit kénnen die Reflexzonen zur
Diagnosefindung wie auch zur Therapie eingesetzt werden.
Die Behandlung ist sehr entspannend und entstressend, steigert das Wohlbefinden und aktiviert die
Selbstheilungskrafte des Kérpers.

Sofortige Umsetzbarkeit; Hoher Praxisanteil im Unterricht; Differenzierte Therapieansatze und

Funktionszusammenhange; Umfangreiches Lehrmaterial

Dozent

Eva Jendroszek

Dipl. Gesundheits- und Sportwissenschaftlerin, Demenzcoach

Termin
Hand- und Ful3reflexzonen Therapie 10 UE 08.04.2018
Kosten

Die Kosten fir diesen Kurs betragen 120,00 €.
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Coaching im therapeutischen Alltag

Die leistungssteigernde Wirkung durch Coaching gezielt auf sich oder und Andere
anwenden, ist das Hauptziel dieses Seminars. Dazu wird das notwendige
Hintergrundwissen vermittelt. Auch praxisnahe Umsetzung unter anderem in
Lernspielen, Konzentrationstiibungen, Entspannungsibungen und Bewegungsspielen

wird immer wieder in die Fortbildung eingeflochten.

Inhalte
== Krankheiten unter dem Aspekt mangelnder Achtsamkeit: Burnout, Depression, Angst mit

Krankheitswert

== Authentisch und Wirkungsvoll als Therapeut sein, Erfolgreich als Personlichkeit

== jndividuelle — optimale Potentialentwicklung und Verbesserung von Kommunikation

== Prgventionstechniken zum Erhalt und Aktivierung von personlichen Ressourcen und
individueller Lebensqualitat

== Gelassenheitstraining und Stressabbau; Balance zwischen Arbeit und Leben

== |Motivieren praxisnah; Motivation geben und nehmen

=2  Praxis: Einflhrung in Achtsamkeitsibungen (Atemmeditation und Gehmeditation), Yoga,

Feldenkrais, Klopfakupressur nach Dr. F. Gallo

Dozent
Eva Jendroszek
Dipl. Gesundheits- und Sportwissenschaftlerin, Demenzcoach
Elke Krause
Dipl. Med.-péd.Coach (DGFC)

Termin
Coaching im therapeutischen Alltag 20 UE 15.09.2018 — 18.09.2018
Kosten

Die Kosten fir diesen Kurs betragen 240,00 €.
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Therapie- und
Behindertenbegleithundeausbildung

Tiergestutzte Therapie.

Hunde bereichern das Leben der Menschen und Therapiehunde kénnen den
Genesungsprozess sogar positiv mitgestallten.

Die Ausbildung zum gepriften Therapiehunde-Team erfolgt in ca. 180 Unterrichts-
stunden an 7 Terminen in Theorie und Praxis. Neben dem guten Grundgehorsam
trainieren wir an verschiedensten Geraten und Utensilien, die fur die Arbeit des
Teams in einer Einrichtung von Bedeutung sind. Theoretisches Wissen aus
Gesetzesgrundlagen, Kynologie, Soziologie und weitere wird anschaulich
vermittelt. Der DBTB e.V. bietet |lhnen 17 jahrige Erfahrung auf diesem
Ausbildungszweig.

Dozent

Ines Pawlitzki
Liz. Ausbilderin fir Therapie- und Behindertenbegleithunde
Richterin Deutschlandweit
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Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung 4

Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 22.09.2017 - 24.09.2017

Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 20.10.2017 - 22.10.2017

Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 17.11.2017 - 19.11.2017

Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 01.12.2017 - 03.12.2017

Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 12.01.2018 - 14.01.2018

Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 09.02.2018 - 11.02.2018

Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 09.03.2018 - 10.03.2018

Prafung 20.04.2018 - 22.04.2018

Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 31.08.2018 - 02.08.2018

Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 28.09.2018 - 30.09.2018
Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 26.10.2018 - 28.10.2018
Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 23.11.2018 - 25.11.2018
Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 25.01.2019 - 27.01.2019
Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 22.02.2019 - 24.02.2019
Therapie- und Behindertenbegleithundeausbildung | 23.03.2019 - 24.03.2019

Prafung 26.05.2019 - 28.05.2019
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Die Kosten fur diese Ausbildung betragen 2.151,00 €.
1.790,00 € fur Mitgliederdes DBTB e. V.
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Moorstempel-Massage und
Mooranwendungen in der Therapie

Inhalte
== Kleines Moorseminar (Grundlegende Informationen zu Moor sowie thermophysikalische und

== chemische Eigenschaften)

== \WNirkung und Beachtungskriterien fir Warm- und Kaltanwendungen

== Beachtungskriterien fir den Einsatz von Moorstempeln in der Therapie

== |ndikationen und Kontraindikationen fir Warm- und Kaltanwendungen

== Mobilisationsmassage und funktionelle Therapie mit Therapiestempeln flir die obere
Extremitdt ( am Bsp. Hemiplegie, rheumatoider Arthritis) und der unteren Extremitat
(Arthrosen, TEP, traumatische Verletzungen)

== Teilkbrper-Moorstempel-Massage der Hand und Anwendung von Moor als Moorbad und
Moorpackung zur Behandlung arthritischer und rheumatischer Gelenkerkrankungen.

== Teilkdrper-Moorstempel-Massage (FulRe, Beine, Riicken) als Entspannungs-therapie und
zur Stressreduktion

== Teilkbrper-Moorstempel-Massage am Beispiel der Behandlung von Migrane und
Fazialisparesen

In diesem Therapieseminar erlernen Sie verschiedene Techniken und Anwendungs-moglichkeiten

von Moorstempeln im therapeutischen Bereich. Neben den Techniken der Funktions- und

Mobilisationsmassage kommen die Moorstempel auch zur Sensibilisierung,

Wahrnehmungsschulung und Durchblutungsférderung zum Einsatz. Weiterhin erlernen Sie die

Anwendung von Moor in seiner urspriinglichen Form als Moorpackung und Moorbad. Es gibt die

Méglichkeit Moorstempel zu erwerben.

Dozent

Kathleen Timmel
Physiotherapeutin, Masseurin, med.BA.

Termine
Ubung fur neur. Patienten 8UE /8 FP 20.10.2018
Kosten

Die Kosten fur diesen Kurs betragen 145,00 € inkl. Script.
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Anmeldeformular

Bitte senden Sie uns lhr ausgefilltes Anmeldeformular unterschrieben per Post
oder senden Sie es uns per Fax an +49 5721 9944332 oder nutzen Sie die
Anmeldung auf ifeas.de

Name / Vorname:
Stral’e / Nr.:
Postleitzahl / Ort:
Telefon privat / mobil:
E-Mail:

Beruf:

Telefon dienstlich:

Veranstaltungsname Termin

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen von IFEAS — Interdisziplinares
Fortbildungszentrum & Equine Akademie Schaumburg habe ich gelesen und
erkenne diese an.

Datum / Ort: Unterschrift:

Anmeldung unter ifeas.de



